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Il Perdono per la manifestazione consapevole (N. Goddard) 
Non perdere neanche un momento nel rimpianto, perché pensare con sentimento agli 
errori del passato significa reinfettarti. Ignora le apparenze e assumi il sentimento 
che proveresti se fossi già quello che vuoi essere. Sentire uno stato, produce quello 

stato. 

– Neville Goddard, “Sentirsi è il segreto” 

 

Perdono, ovvero per-Dono, attraverso il Dono 
Il dono che il lampo di consapevolezza ti permetti  
È un atto attivo, non è passivo, l’accettazione, comprensione e accoglienza 
di ciò che è. 
Il miracolo è quel lampo che arriva illuminando dove prima non vedevi, 
attraverso il per-dono si trasforma ciò che credevi e la tua consapevolezza 
si espande. 
Nel momento esatto in cui durante il viaggio di esplorazione nel tuo Sé 
scorgi la tua autorità interiore (vero Sé) comprendi chi sei e cosa sei venuto 
a fare e come. 
Il per-Dono dunque non è accettare che l’altro, o l’evento ci ha ferito 
passivamente, ma comprendere che ciò che è stato è servito a mostrarci 
dove la ferita aveva necessità di essere vista, accolta, amata. Dunque il 
Dono è quando ti Permetti di Manifestare il tuo desiderio, il Meritare il 
Dono. Da qui il Manifestarsi del Miracolo del Genio (l’Anima, Spirito, il Sé 
Autentico in Azione). 
“La terapia inizi sostanzialmente e realmente soltanto nel momento in cui il soggetto vede che 
non sono più il padre e la madre a intralciarlo, ma è lui stesso, ossia una parte inconscia della 
sua personalità, che ha assunto e continua ad interpetrare il ruolo di padre e madre” (Cit. Jung) 
Padre e Madre (Yang e Yin) principio maschile e femminile, il maschile non 
Vede ciò che il femminile Sente, l’autorità Fuori di Noi, il delegare all’altro 
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il nostro bene-Essere e il nostro male- Essere, ovvero l’apparire e il Non -
Essere la propria Autorità, eludere la Responsabilità di Essere creatori di 
ciò che Si-amo, Senti-amo, Vivi-amo, Esperenzi-amo, Scegli-amo.  
 
“Non essere più madre, non essere più padre, ma soltanto Sé” (Cit. Otto Rank). 
 
Le affermazioni da sole non bastano, occorre un lavoro certosino Su Misura, 
siamo Essere Unici, Irripetibili, Distinti. Per questo occorre gentilezza, 
rispetto, accoglienza. 

Per consulenze e Percorsi di consapevolezza contatto mail: 

nelricordodise@gmail.com 

1. Il Salotto del Sé, percorso di gruppo 

2. A tu per tu con il Sé, percorso individuale 

Paola Paesano e Mara Marilungo 

 
Siamo Anime a supporto del Sé 

Diamanti del Genio Creativo 
Siamo a servizio con esperienza e studi in Scienze Umane, Sociali, 

Naturali, Energetiche, Quantistiche, Olistiche 
Grazie 

 
Regola di copyright: si rammenta a chi vuole condividere di citare la fonte e l’autore, Grazie. 
Disclaimer  
Le informazioni qui contenute non sostituiscono il parere medico, o una visita specialistica. La Medicina Cinese non è una pratica 
sanitaria. I disturbi citati vengono considerati esclusivamente dal punto di vista energetico. Le sequenze di auto trattamento 
illustrate non devono essere intere come terapia di cura, per la quale dovete rivolgervi al medico. È sempre bene nel caso di sintomi, 
o patologie, rivolgersi al proprio medico curante, o ad uno specialista. Gli articoli qui relativi alla salute e benessere dal punto di 
vista olistico, naturopatico e di Medicina Tradizione Cinese e null’ altro di quanto qui riportato può essere interpretato come un 
tentativo di offrire un’opinione medica o in altro modo coinvolto nella pratica della medicina. Le informazioni fornite sono di natura 
puramente informativa e per questo motivo non possono assolutamente sostituire in alcun caso il parere ed il consiglio medico, né 
di altri operatori sanitari. I consigli naturopatici e le tecniche utilizzate nel campo della materia naturopatica non sono pratiche 
mediche e non escludono, né tantomeno intendono sostituirsi in alcun modo a diagnosi e terapie mediche. Operatore Olistico in 
Naturopatia e MTC legge n° 4 del 14 gennaio 2013. 
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